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Тема: «История развития гражданской обороны в России. Действия учащихся при возникновении чрезвычайных ситуаций и по обеспечению пожарной  безопасности».

Цель: Довести до учащихся основные этапы развития гражданской обороны, направления деятельности МЧС России, а так же правила поведения по обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях в природе, техносфере и быту.

Время:  55 минут.

Место: Класс.

Вид занятия: рассказ-беседа.

Материальное обеспечение: план-конспект.    

Учебные вопросы и расчет времени:
	Введение
	3 мин.

	1-й вопрос: «История развития гражданской обороны в России».
	10 мин

	2-й вопрос: «История развития гражданской обороны в Орловской области».
	10 мин

	3-й вопрос: «Действия учащихся по обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях».
	20 мин

	4-й вопрос: «Защитные сооружения гражданской обороны».
	10 мин

	Заключительная часть
	2 мин.


1-й вопрос:

«История развития гражданской обороны в России».


В России (СССР) пристальное внимание вопросам защиты населения на государственном уровне, прежде всего, при ведении военных действий стало уделяться уже в ходе гражданской войны и особенно после ее окончания, когда авиация получила бурное развитие, стала способной наносить удары по тылам противника.


Началом пути Гражданской обороны в нашей стране считается март 1918 года. Изданное Комитетом революционной обороны воззвание «К населению Петрограда и его окрестностей» устанавливало правила поведения населения в условиях воздушного нападения и явилось первым документом, определяющим мероприятия гражданской обороны.

1. Начальный этап (первый)

Историки определили март 1918 года начальным этапом (первым) зарождения системы отвечающей за защиту населения в нашей стране, проведение комплекса мероприятий по организации защиты гражданского населения.


На этом этапе все мероприятия ПВО и ПХО были объединены в общегосударственную систему под общим руководством Наркомата по военным и морским делам.

2. Второй этап (ноябрь 1932 г.- июль 1941 г.)

Содержание второго этапа (ноябрь 1932 г.- июль 1941 г.) является комплекс военно-политических и организационных мероприятий по защите населения и народного хозяйства страны. В связи с этим 4 октября 1932 года было принято Советом народных комиссаров СССР «Положение о противовоздушной обороне СССР», которым впервые определены мероприятия и средства непосредственной защиты населения и территорий страны от воздушной опасности в зоне возможного действия авиации противника. Этим актом было положено начало создания МПВО. 

3. Третий этап (июнь г. г.)

Третий этап (июнь г. г.) охватывает годы Великой Отечественной войны. Своевременное создание МПВО обеспечило в годы Великой Отечественной войны гг. успешное решение задач защиты населения и объектов народного хозяйства от нападения с воздуха.

 
В связи с этим 4 октября 1932 года принято считать днем рождения МПВО – начальным этапом развития государственной системы защиты населения и территорий.

4. Четвертый этап (июнь 1945 – июль 1961 г. г.)

Четвертый этап (июнь 1945 – июль 1961 г. г.) этап совершенствования МПВО, связанный с поиском наиболее эффективных путей защиты населения и народного хозяйства от применения оружия массового поражения.


Кардинальный шаг в развитии системы защиты населения и территорий страны от военных опасностей наша страна вынуждена была сделать в 1961 году и создать качественно новую систему – Гражданскую оборону, ставшую одним из стратегических факторов обеспечения жизнедеятельности государства в современной войне.


Решение, принятое руководством страны в 1961 году, о преобразовании МПВО в систему Гражданской обороны, вернее, ее трансформации, практически завершило начавшийся в 1955 г. процесс пересмотра устоявшихся взглядов на защиту населения и территорий в условиях возможного применения противником оружия массового поражения.
5. Пятый этап (июль 1961 – сентябрь 1971 г. г.)

Пятый этап (июль 1961 – сентябрь 1971 г. г.) характеризуется глубокими структурными изменениями ГО.


С сентября 1971 г. непосредственное руководство системой ГО вновь, как и              в 30-е годы, было передано военному ведомству. Это подняло ее развитие на более высокую ступень, обеспечило более эффективное руководство ею на всех уровнях.

6.Шестой этап (октябрь 1971 – июль 1987 г. г.)

Шестой этап (октябрь 1971 – июль 1987 г. г.) связан с новыми структурными изменениями, связанными с усилением гонки вооружения и достижением СССР стратегического паритета. Была повышена эффективность руководства деятельностью ГО со стороны советских и военных органов управления министерств и ведомств. Характерной особенностью первых шести этапов развития МПВО ГО является планирование выполнения всех мероприятий по защите населения и территорий в условиях военного времени. Предупреждение и ликвидация ЧС природного и техногенного характера в мирное время как задача перед названными системами не стоит.

7. Седьмой этап (август 1987 – декабрь 1991 г.)

Седьмой этап (август 1987 – декабрь 1991 г.) развития системы ГО является этапом по​зитивных перемен в военно-политической ситуации, окончания «холодной» войны и переключения значительной части сил ГО на решение экологических и хозяйственных проблем.


На данном этапе на ГО были возложены задачи по защите населения и территорий от стихийных бедствий, аварий, катастроф, в мирное время.


Причиной тому явилось то, что 80-е годы ХХ века стали достаточно быстро накапливаться проблемы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.


О масштабах чрезвычайных ситуаций, являющихся следствием природных и техногенных катастроф, свидетельствуют такие факты: в крупнейших землетрясениях ХХ века: Ашхабадском (Туркмения), Тангшенском (Китай) и Спитакском (Армения) погибло соответственно 110, 243 и 25 тыс. человек; в результате аварии на Чернобыльской АЭС радиоактивному загрязнению подверглись территории 19 субъектов Российской Федерации, на которых проживало более 30 млн. человек, а также территории ряда европейских государств; в результате химической аварии на комбинате в г. Бхопале (Индия) погибло 2,5 тыс. человек, пострадало более 200 тыс. человек.


Именно Чернобыльская катастрофа 1986 года подтвердила назревшую необходимость решения проблем защиты населения и территорий при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера на государственном уровне, а Спитакская трагедия (Армения, 1988 г.) ускорила принятие решения по данному вопросу.


В середине 1989 года Верховный Совет СССР постановил создать постоянно действующую Государственную Комиссию Совета Министров СССР по чрезвычайным ситуациям, а постановлением Совета Министров СССР 15 декабря 1990 г. была образована Государственная общесоюзная система по предупреждению и действиям в чрезвычайных ситуациях, которая включала в себя союзную, республиканские и отраслевые (министерств и ведомств) подсистемы. Названная комиссия и система существовали до распада СССР. Аналогичным образом развивался этот процесс и в Российской Федерации.


12 октября 1990 г. Совет Министров РСФСР образовал Республиканскую комиссию по чрезвычайным ситуациям во главе с заместителем Председателя Совета Министров РСФСР. Однако жизнь показала, что она не в полной мере могла решать возникающие сложные задачи. Особенно это касалось организации экстренного реагирования на крупномасштабные чрезвычайные ситуации. Комиссия не имела собственных сил и средств, ее решения носили чаще рекомендательный характер. Целесообразно было образовать специальное федеральное ведомство, имеющее свои силы, средства, органы управления.

8. Восьмой этап (с декабря 1991 г. по настоящее время)

Восьмой этап (с декабря 1991 г. по настоящее время) начался с упразднения государственных структур СССР, образованием СНГ и созданием Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС).


В связи с этим в 1990 г. был создан специальный федеральный орган исполнительной власти – Российский корпус спасателей на правах государственного комитета, который после ряда преобразований превратился в 1994 г. в Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). Преследовались цели – радикально улучшить работу по защите населения и территорий России при ЧС мирного и военного времени придать этой работе общенациональную значимость, возвести её на уровень государственной политики.

Новый этап развития гражданской обороны в системе МЧС

История МЧС тесно связана с историей российской гражданской обороны, которой 4 октября 2016 г. исполняется 84 лет. Начало государственной гражданской обороне было положено 4 октября 1932 г. принятием Советом народных комиссаров СССР «Положения о противовоздушной обороне СССР», которое впервые определило мероприятия и средства непосредственной защиты населения и территорий страны от воздушной опасности в зоне возможного действия авиации противника. Этот день принято считать днем рождения Местной противовоздушной обороны (МПВО) – начального этапа развития государственной системы защиты населения и территорий. Решение, принятое руководством страны в 1961 г., о преобразовании МПВО в систему гражданской обороны (ГО), практически завершило начавшийся в 1955 г. процесс пересмотра устоявшихся взглядов на защиту населения и территорий в условиях возможного применения противником оружия массового поражения.


27 декабря 1990 г. было принято постановление Совета министров РСФСР                  «Об образовании Российского корпуса спасателей на правах Государственного комитета РСФСР». Этот день считается днем образования МЧС России. В 1995 г. Указом Президента Российской Федерации 27 декабря было объявлено Днем спасателя Российской Федерации.


В феврале 1998 г. впервые в истории гражданской обороны принят Федеральный закон «О гражданской обороне», определивший задачи в области гражданской обороны и правовые основы их осуществления, полномочия органов государственной власти Российской Федерации, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления, организаций независимо от их организационно-правовых форм и форм собственности, а также силы и средства гражданской обороны.


В настоящее время способность государства и общества своевременно распознавать предпосылки кризисов, катастроф и эффективно бороться с ними становится одной из ключевых задач обеспечения национальной безопасности.


Сформирован новый облик гражданской обороны и существенно расширен круг ее задач. Внедрены принципиально новые подходы к организации и ведению гражданской обороны на федеральном уровне, в субъектах Российской Федерации и муниципальных образованиях. На основе внедрения современных технических средств и унификации структурных элементов создан Национальный центр управления в кризисных ситуациях Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и ГО. Осуществлена реконструкция централизованной системы оповещения гражданской обороны на федеральном и межрегиональном уровнях. Предприняты необходимые меры по сохранению материально-технической базы гражданской обороны, системы инженерной защиты населения, запасов материально-технических ресурсов гражданской обороны.


Создана единая система обучения всех категорий населения в области гражданской обороны и защиты населения, на основе внедрения современных обучающих методик и технических средств. С целью обучения различных категорий населения и доведения информации создана Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения (ОКСИОН).


На современном этапе развития сформирован новый облик гражданской обороны и существенно расширен круг ее задач. Внедрены принципиально новые подходы к организации и ведению мероприятий гражданской обороны, позволяющие гибко и оперативно решать задачи по защите населения и территорий от опасностей мирного и военного времени.


Основные даты: 


27 декабря 1990 года – образован Российский корпус спасателей (РКС). Эта дата считается днем основания Чрезвычайной службы России и МЧС России в частности. Впоследствии РКС переименован в Государственный Комитет по чрезвычайным ситуациям (ГКЧС). 

19 ноября 1991 года – на базе Государственного комитета РСФСР по чрезвычайным ситуациям и Штаба гражданской обороны РСФСР образован Государственный комитет по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий при Президенте РСФСР. 

30 сентября 1992 года – Государственный комитет по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий при Президенте РСФСР реорганизован в Государственный комитет Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

10 января 1994 года – Государственный комитет Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий преобразован в Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). 

Январь 2002 года – 278 тысяч сотрудников Государственной противопожарной службы вошли состав МЧС, имевший до этого численность 70 тысяч сотрудников.
2-й вопрос:

«История развития гражданской обороны в Орловской области».


Местная противовоздушная оборона Орловской области была создана в соответствии с постановлением Совета Народных Комиссаров Союза ССР от 4 октября 1932 года. В конце 1932 года был создан штаб пункта ПВО города Орла. В конце 1936 года штаб ПВО города-пункта Орел был реорганизован в штаб местной противовоздушной обороны города. В предвоенные годы на базе городских отделов, управлений и организаций были созданы следующие городские службы МПВО г. Орла: оповещения и связи, светомаскировки, убежищ, охраны общественного порядка, противопожарная, медицинская и служба ПХЗ (противохимическая защита).                               25 сентября 1943 года территория области была освобождена от немецко-фашистских захватчиков. Во исполнение распоряжения СНК СССР от 01.01.01 года приказом НКВД СССР в г. Орле был сформирован 380 отдельный городской батальон и штабной взвод штаба МПВО г. Орла. Главной задачей созданного батальона была ликвидация последствий фашистской оккупации в г. Орле.


Существенные изменения претерпела организационная структура МПВО в послевоенные годы. Летом 1955 года согласно отделение МПВО управления МВД по Орловской области было упразднено и был создан штаб МПВО Орловской области. Первым начальником МПВО Орловской области с 1955 года до 1958 года был председатель Орловского областного Совета депутатов трудящихся Иван Николаевич Филатов.


6 августа 1955 года был утвержден штат штаба МПВО Орловской области.


Приказом Начальника штаба МПВО страны N35 от 01.01.01 года начальником штаба МПВО Орловской области был назначен Рыжий Михаил Константинович.


В конце 1955 года исполком областного Совета депутатов трудящихся принял решение о создании областных служб МПВО на базе отделов и управлений облисполкома.


В июле 1961 года постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР утверждено Положение о гражданской обороне СССР. В соответствии с этим постановлением приказом начальника гражданской обороны Орловской области местная ПВО области переименована в гражданскую оборону Орловской области.


15 сентября 1993 года штаб ГО Орловской области переформирован в штаб по делам ГО и ЧС Орловской области.


1 апреля 1996 года штаб по делам ГО и ЧС Орловской области переформирован в управление по делам ГО и ЧС Орловской области.


1 июля 1997 года управление по делам ГО и ЧС Орловской области переформировано в главное управление по делам ГО и ЧС Орловской области.


1 января 2005 года управление по делам ГО и ЧС Орловской области переформировано в Главное управление МЧС России по Орловской области.
Структура гражданской обороны в Орловской области

Руководство гражданской обороной (далее – ГО) в Орловской области и на территории  муниципальных образований осуществляют соответственно Губернатор Орловской области и руководители органов местного самоуправления, являющиеся по должности соответствующими руководителями ГО. Руководители ГО на всех уровнях осуществляют руководство ГО через органы управления, специально уполномоченные на решение задач в области ГО, комиссии по повышению устойчивости функционирования экономики, эвакуационные (эвакоприемные) комиссии, спасательные службы. Органами управления, специально уполномоченными на решение задач  в области ГО, являются: 

на региональном уровне – Главное управление МЧС России по Орловской области;

на муниципальном уровне – отделы (специалисты) по делам ГО и ЧС;

на объектовом уровне – специалисты, уполномоченные на решение задач ГОЧС.

В целях решения задач ГО на территории Орловской области создана группировка сил и средств ГО, в которую входят:

подразделения государственной противопожарной службы;

профессиональные аварийно-спасательные формирования, основу которых составляет поисково-спасательная служба государственного казенного учреждения Орловской области «Отряд аварийно-спасательной и противопожарной службы»;

нештатные аварийно-спасательные формирования, созданные в организациях, эксплуатирующих опасные производственные объекты I и II классов опасности, а также организациях, эксплуатирующих опасные производственные объекты III класса опасности, отнесенных к категории по ГО;

спасательные службы;

нештатные формирования по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской обороне, созданные в  организациях, отнесенных к категориям по ГО.

	3-й вопрос:

«Действия учащихся по обеспечению безопасности  
при чрезвычайных ситуациях».


Безопасность людей оказавшихся в чрезвычайных ситуациях во многом зависит не только от вовремя пришедшей квалифицированной помощи, но и от правильных действий самих пострадавших. Поэтому в курсе школьной программы вы изучаете предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Перед началом нового учебного года давайте вспомним основные правила поведения при чрезвычайных ситуациях.
	Адрес защитного сооружения:_____________________

_______________________________________________

Адрес пункта выдачи средств индивидуальной защиты:_________________________________________________

Адрес сборного эвакуационного пункта:______________________________________________________________

Кроме того, Вы должны ЗНАТЬ:
время прибытия на сборный эвакуационный пункт, вид транспорта, на котором Вы эвакуируетесь и время его отправления; что необходимо иметь с собой при эвакуации из документов, средств защиты, имущества, продуктов; что необходимо сделать, уходя из квартиры; правила поведения и порядок действий по сигналам ГО.

УМЕТЬ:

1. Пользоваться средствами индивидуальными защиты органов дыхания, индивидуальной аптечкой, индивидуальным перевязочным пакетом.

2. Изготовить ватно-марлевую повязку и пользоваться ее.

ПРИМЕЧАНИЕ: 

1. *Указанные мероприятия выполняются в соответствующих зонах опасности в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

3. Дополнительную информацию о возможных опасностях можно получить по месту работы и в администрации по месту жительства.

2. Памятку надо хранить в обложке паспорта.
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	ГРАЖДАНЕ!

Для того, чтобы защитить

себя от опасностей Вы должны 

ЗНАТЬ:

действия по сигналам

 «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА», «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА», «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»,

 «УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ».

Доведение сигналов гражданской обороны осуществляется путем подачи предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», предусматривающего включение сирен, прерывистых гудков и других средств громкоговорящей связи с последующей передачей речевой информации.
При этом необходимо включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и прослушать сообщение о нижеперечисленных сигналах или информацию о действии в ЧС.

По сигналу«ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»:

1.Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2.Взять документы.

3.Плотно закрыть окна.

4.Пройти в закрепленное защитное сооружение или простейшее укрытие.

По сигналу «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА»*:

1.Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2.Взять документы.

3.Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить герметизацию помещений.

4.Использовать средства индивидуальной защиты (при наличии), остаться в герметичном помещении или укрыться в закрепленном защитном сооружении.
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	По сигналу «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»*:

1.Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2.Взять документы.

3.Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить герметизацию помещений.

4.Принять йодистый препарат.

5.Использовать средства индивидуальной защиты (при наличии), остаться в герметичном помещении или укрыться в закрепленном защитном сооружении.
По сигналу «УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ»*:

1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2. Взять с собой документы.

3. Осуществить эвакуацию или, при ее невозможности, занять верхние ярусы прочных сооружений до прибытия помощи.

По сигналу «ОТБОЙ» вышеперечисленных сигналов:

1. Вернуться из защитного сооружения к месту работы или проживания.

2. Быть в готовности к возможному повторению сигналов оповещения ГО. 

При возникновении ЧС необходимо действовать в соответствии с рекомендациями, содержащимися в информационном сообщении.

3


Для того, чтобы защитить себя от опасностей Вы должны ЗНАТЬ:
действия по сигналам  «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА», «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА», «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»,  «УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ».

Доведение сигналов гражданской обороны осуществляется путем подачи предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», предусматривающего включение сирен, прерывистых гудков и других средств громкоговорящей связи с последующей передачей речевой информации.

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛУ “ВНИМАНИЕ ВСЕМ!”


При угрозе возникновения и при возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий для привлечения внимания населения гудками сирен подается сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Услышав его, следует непременно включить телевизор, репродуктор радиосети и внимательно прослушать сообщения местных органов власти или органов управления ГОЧС.

         Это сообщение будет включать информацию о том, где произошла авария или катастрофа, её характер, а так же инструкцию населению о необходимых мерах безопасности. Получив информацию о чрезвычайной ситуации, проинформируйте соседей и знакомых.
ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛУ “ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!”


Сигнал «Воздушная тревога!» подается для предупреждения всего населения о возникшей непосредственной угрозе поражения противником данного населенного пункта (района). С этой целью используются все технические средства связи и оповещения, включаются электросирены, которые подают продолжительный (в течение 3 мин) завывающий сигнал. Одновременно по местному радиовещанию в течение 2 - 3 мин передается текстовое содержание сигнала:
«Внимание! Внимание! Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога!»

Этот же сигнал будет передаваться и по телевидению, повсеместно дублироваться прерывистыми гудками предприятий, тепловозов, судов и других транспортных средств.
По сигналу «Воздушная тревога» население обязано:

а) при нахождении на работе (в учебном заведении):

· выполнить мероприятия, предусмотренные на этот случай инструкцией, разработанной для данного участка производства (прекратить работу или занятия);

· отключить (в темное время) наружное и внутреннее освещение, за исключением светильников маскировочного освещения;

· надеть противогаз и закрепить его в «походном» положении;

· как можно быстрее занять место в убежище (укрытии), если покинуть рабочее место невозможно по условиям технологического процесса, занять укрытие, оборудованное поблизости от рабочего места;

· водители транспортных средств обязаны немедленно остановиться, открыть двери, отключить транспортное средство от источников электропитания и вслед за пассажирами поспешить в ближайшее укрытие;

б) при нахождении в общественном месте необходимо внимательно выслушать сообщение администрации о местонахождении ближайшего укрытия и поспешить туда, приведя имеющиеся средства индивидуальной защиты в готовность;

в) если сигнал застал вас дома, необходимо:

· выключить газ, все нагревательные приборы (погасить огонь в печи), отключить источники газо- и электроснабжения;

· одеть детей, взять средства индивидуальной защиты;

· взять медицинские средства защиты, запас воды и запас нескоропортящихся продуктов;

· надеть противогаз и закрепить его в «походном» положении;

· захватить имеющиеся средства защиты кожи;

· предупредить соседей, если они не услышали сигнал;

· как можно быстрее дойти до защитного сооружения, а если его нет, использовать естественные укрытия;

г) при получении сигнала на улице:

· покинуть транспортное средство сразу же после его остановки;

· привести в готовность имеющиеся при себе средства индивидуальной защиты и быстро занять ближайшее укрытие.


Если вы не успели занять убежище (укрытие), то спрячьтесь в ближайшем заглубленном помещении, подземном переходе, тоннеле или коллекторе; при отсутствии их используйте любую траншею, канаву, овраг, балку, лощину, яму и другие искусственные и естественные укрытия.


В сельской местности кроме перечисленных выше мероприятий по сигналу «Воздушная тревога» скот загоняют в загерметизированное помещение или в естественные укрытия (овраги, балки, лощины, карьеры и т. д.).


Во всех случаях внимательно прислушивайтесь к распоряжениям органов гражданской обороны (администрации), формирований охраны общественного порядка и неукоснительно выполняйте их.

Сигнал «Отбой воздушной тревоги» подается для оповещения населения о том, что угроза непосредственного нападения противника миновала. Он доводится по радио- и телевизионной сетям: через каждые 3 мин дикторы повторяют в течение 1 - 2 мин: 

«Внимание! Внимание! Граждане! Отбой воздушной тревоги! Отбой воздушной тревоги!»

Сигнал дублируется по местным радиотрансляционным сетям, с помощью передвижных громкоговорящих установок.


После объявления этого сигнала население действует в соответствии со сложившейся обстановкой:


а) рабочие, служащие, колхозники и студенты (учащиеся) возвращаются к месту работы, учебы (к месту сбора формирований) или включаются в работу по ликвидации последствий нападения;


б) неработающее население вместе с детьми возвращается домой и действует в соответствии с объявленным порядком или режимом радиационной защиты.


Все население должно находиться в готовности к возможному повторному нападению, внимательно следить за распоряжениями и сигналами органов гражданской обороны.

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛУ «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»


Сигнал «Радиационная опасность» подается при выявлении начала радиоактивного заражения данного населенного пункта (района) или при угрозе радиоактивного заражения в течение ближайшего часа. Он доводится до населения по местным радио- и телевизионным сетям: диктор в течение 2 - 3 мин повторяет: 
«Внимание! Внимание! Граждане! Радиационная опасность! Радиационная опасность!»
При необходимости оповещение дополняется словами: 
«Угрожаемые районы следующие...»


В каждом населенном пункте (районе) способ доведения этого сигнала до жителей может уточняться исходя из местных условий.


Услышав сигнал, каждый житель обязан:

· надеть респиратор (противопыльную маску или ватно-марлевую повязку), а при отсутствии их привести в боевую готовность противогаз, а также надеть приспособленную для защиты кожи одежду, обувь, перчатки;

· взять подготовленный запас продуктов и воды, медикаменты, предметы первой необходимости и следовать в убежище или противорадиационное укрытие.

Если обстоятельства вынуждают вас укрыться в квартире (доме) или в производственном помещении, то как можно быстрее следует закончить работы по герметизации помещения, в котором вы будете находиться: закрыть плотной тканью окна, в зданиях с печным отоплением закрыть трубы, заделать имеющиеся щели и отверстия.

В сельской местности по этому сигналу все домашние животные загоняются в подготовленные для длительного содержания животноводческие помещения; одновременно проводится проверка качества герметизации этих помещений, а также надежности герметизации складских помещений, погребов, колодцев, емкостей с водой, защищенности кормов, находящихся вне животноводческих помещений. При отсутствии загерметизированных помещений применяют имеющиеся средства индивидуальной защиты племенного скота.

Обслуживающий животноводческие фермы персонал укрывается в противорадиационных укрытиях, подготовленных вблизи животноводческих помещений.

Выход из убежищ (укрытий) и других загерметизированных помещений разрешается только по распоряжению местных органов гражданской обороны.

Действия населения в зоне радиоактивного заражения (загрязнения).

При нахождении в зоне радиоактивного заражения (загрязнения) необходимо строго выполнять режим радиационной защиты, устанавливаемый штабом ГО в зависимости от степени заражения (загрязнения) района. Если по какой-либо причине не поступит сообщения ГО, некоторое время можно руководствоваться следующим. 

В зоне умеренного заражения население находится в укрытии, как правило, несколько часов, после чего оно может перейти в обычное помещение. Из дома можно выходить в первые сутки не более чем на 4 час. 


В зоне сильного заражения люди должны быть в убежищах (укрытиях) до трех суток, при крайней необходимости можно выходить на 3-4 ч в сутки. При этом необходимо надевать средства защиты органов дыхания и кожи. 


В зоне опасного заражения люди должны быть в укрытиях и убежищах трое суток и более, после чего можно перейти в жилое помещение и находиться в нем не менее четырех суток. Выходить из помещения на улицу можно только на короткий срок (не более чем на 4 ч в сутки). 


В зоне чрезвычайно опасного заражения пребывание населения возможно только в защитных сооружениях с коэффициентом ослабления дозы облучения около 1000.   

Во всех случаях при нахождении вне укрытии и зданий применяются средства индивидуальной защиты. В качестве профилактического средства, уменьшающего вредное воздействие радиоактивного облучения, используются радизащитные таблетки из комплекта АИ. 
ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛУ «ХИМИЧЕСКАЯ ОПАСНОСТЬ»


Сигнал «Химическая тревога» подается при обнаружении химического или бактериологического заражения или угрозе заражения населенного пункта в течение ближайшего часа. В этих целях используется местная радиотрансляционная сеть. Диктор объявляет: 
«Внимание! Внимание! Граждане! Химическая тревога! Химическая тревога!»

Эти слова повторяются в течение 5 мин с интервалом 30 с.


Способы доведения этого сигнала до жителей могут уточняться и дополняться исходя из местных условий и возможностей.


По данному сигналу каждому необходимо быстро надеть противогаз и имеющиеся средства индивидуальной защиты кожи и укрыться в защитном сооружении.


Сельскохозяйственные животные по сигналу «Химическая тревога» загоняются в заранее подготовленные помещения.


О том, что опасность химического и бактериологического заражения миновала, и о порядке дальнейшего поведения вас известят местные органы гражданской обороны. Без их команды покидать убежища (укрытия) и другие загерметизированные помещения или снимать средства индивидуальной защиты запрещается.


Будьте внимательны к сигналам оповещения гражданской обороны и действуйте по ним в строгом соответствии с изложенными выше рекомендациями и дополнительными распоряжениями местных органов гражданской обороны.

Действие населения в зоне химического заражения.

В зоне химического заражения следует находиться в убежище (укрытии) до получения распоряжения о выходе из него. Выходить из убежища (укрытия) необходимо в надетых средствах защиты органов дыхания. 


Направление выхода из зоны заражения обозначается указательными знаками, при их отсутствии надо выходить в сторону, перпендикулярную направлению ветра. 


В зоне заражения нельзя брать что-либо с зараженной местности, садиться и ложиться на землю. Даже при сильной усталости нельзя снимать средства индивидуальной защиты. Если капли ОВ, ХОВ попали на открытые участки тела или одежду надо немедленно провести их обработку с помощью ИПП. 


После выхода за пределы зоны заражения снимать средства индивидуальной защиты, и особенно противогаз, без разрешения нельзя, потому что поверхность одежды, обуви и средств зашиты может быт заражена ОВ. Получившим поражения необходимо немедленно оказать первую медицинскую помощь: ввести противоядие (антидот) обработать открытые участки тела с помощью содержимого ИПП. после чего доставить их на медицинский пункт. Все вышедшие из зоны заражения обязательно проходят полную санитарную обработку и дегазацию одежды на специальных обмывочных пунктах. 
РЕКОМЕНДАЦИ ПО ГОТОВНОСТИ К ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ

       Предусмотрите на случай экстренной эвакуации минимальный набор продовольствия, медикаментов и предметов первой необходимости.

       Соблюдайте правила пожарной и других видов безопасности. 

       Необходимо знать организации и их телефоны, в которые можно обратиться за помощью в экстренных случаях. 

       Позаботьтесь о страховании жизни, здоровья и имущества от чрезвычайных ситуаций.

ДОРОЖНО – ТРАНСПОРТНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ


Лучший прием самозащиты от дорожно-транспортного  происшествия (ДТП) - соблюдать правила выживания на улице:

   
автобус обходить - сзади, а трамвай - спереди;

   
не выпрыгивай на дорогу из-за сугроба;

   
пользоваться  подземными переходами;

   
в ожидании перехода не стоять у края тротуара;

   
в ожидании автобуса не стойте у края автобусной остановки.

        Очень важно знать главные правила выживания пешеходов:

   
нельзя переходить улицу на красный свет независимо от того, идут или нет машины;

   
на дорогу можно с тротуара только сойти, а не выбежать;

   
опасно выходить на мостовую из-за препятствия: тогда не видят друг друга ни водитель, ни пешеход;

   
на улице любой вид транспорта может скрывать другой, движущийся с большой скоростью;

   
ходить можно только по тротуарам, а если тротуара нет, нужно идти лицом к движению;

   
переходя улицу, сначала нужно посмотреть налево, а на середине - направо: на дороге расстояние зависит от скорости, поэтому научись рассчитывать, когда до машины будет далеко, а когда близко;

   
без родителей улицу лучше всего переходить в группе пешеходов;

   
не играйте на проезжей части дороги;

   
имей в виду, что ДТП - это не только наезд автомобиля, но и велосипеда. Сами велосипедисты - сильнейший источник напряженности для всех других водителей.

ПОЖАР В ДОМЕ

     Статистика показывает, что при  пожаре люди гибнут в основном не от пламени, а от дыма.

     1. Вызывая пожарных, точно  отвечайте на вопросы диспетчера службы «101».

     2. При тушении огня защищайтесь от дыма.

     3. По задымленным коридорам пробирайтесь ползком.

     4. Если дым в подъезде:

     
закройте двери, забейте щели мокрыми тряпками, заткните вентиляционные отверстия и ждите пожарных;

     
не пытайтесь выбежать из дома (кроме нижнего этажа) или спуститься на лифте;

     
если есть телефон, позвоните пожарным и сообщите, в какой квартире находитесь.

ПРИРОДНЫЙ  ПОЖАР
Выход из леса

Определив направление ветра и распространения огня, бегите из леса навстречу ветру по возможности параллельно фронту пожара.

В зоне пожара:
1. Окунитесь в ближайший водоем или хотя бы смочите одежду, дышите через мокрый платок.

2. Пригнувшись, бегите в наветренную сторону по возможности параллельно фронту огня. 

3. Пошлите гонца в ближайшее жилище.

4. Тушение небольшого пожара.
5. Засыпайте огонь землей, заливайте водой.
6. Пучком 1,5-, 2-метровых веток или мокрой одеждой сметайте пламя, «вбивая» его затем в землю.

7. Небольшой огонь затаптывайте.

8. Потушив пожар, не уходите, не убедившись, что огонь не разгорится.

Горит торфяное поле (болото)

1. Не пытайтесь сами тушить пожар.

2. Двигайтесь против ветра, внимательно осматривая и ощупывая шестом дорогу. Горячая земля и дым из нее показывают, что торф выгорает, образуя пустоты, в которые можно провалиться и сгореть.

Пожароопасный сезон в лесу
Недопустимо:

1. Пользоваться открытым огнем (бросать горящие спички, окурки, вытряхивать горячую золу). 
2. Оставлять промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными горючими веществами материал;

3. Оставлять на освещаемых солнцем местах бутылки или осколки стекла, которые могут стать зажигательными линзами.
4. Выжигать траву.
5. Разводить костры.

Правила Безопасного поведения на водоемах

в осенне-зимний период

Отправляясь на водоем, необходимо соблюдать следующие правила:

1.  Сказать взрослым, родным, куда вы идете.
2. Купаться только в специально отведенных метах.
4.  Не подплывайте к близко идущим судам, лодкам и катерам.
5.  Не подавать ложных сигналов тревоги.
6.  Помните: весной тонкий лед опасен для вашей жизни.

Осторожно тонкий лед!

С началом ледостава пока лед еще недостаточно прочен следует воздержаться от выхода на лед, в том числе и любителям зимней рыбалки. В этот период увеличивается опасность провалов под лед детей и подростков, здесь уместен особый контроль за детьми со стороны родителей, учителей, да и просто прохожих.

При переходе по льду необходимо пользоваться оборудованными ледовыми переправами или проложенными тропами, следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью палки. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда.

· Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги.

· Безопасным для пешехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7-8 сантиметров. Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. 

· При переходе по льду группами необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди. 

· Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 сантиметров, а при массовом катании – не менее 25 сантиметров.

При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо. Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и следит за его характером.

Переход по льду в опасных для жизни местах, обозначенных запрещающими знаками, не допускается.

На зимней рыбалке не рекомендуется собираться большими группами, просверливать много лунок в одном месте. Выходя на рыбалку необходимо запастись прочным шнуром достаточной длины и всегда иметь его под рукой, обязательно пригодится для оказания помощи товарищу, провалившемуся под лед.

КУДА ОБРАТИТСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ И КОНСУЛЬТАЦИЕЙ В
ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

	101
	– СЛУЖБА СПАСЕНИЯ

	102
	– ПОЛИЦИЯ

	103
	– скорая помощь  

	104
	– аварийная газовая служба

	112
	- ВЫЗОВ ОПЕРАТИВНЫХ СЛУЖБ


При вызове помощи кратко сообщите:

причину вызова;

точный адрес;

фамилию и номер телефона.
4-й вопрос: 

Защитные сооружения гражданской обороны

Одной из задач гражданской обороны является предоставление населению средств индивидуальной и коллективной защиты. Средствами коллективной защиты являются защитные сооружений гражданской обороны – убежища, противорадиационные укрытия, укрытия.

Убежище способно защитить от ядерного и химического оружия, обычных средств поражения, аварийно химически опасных веществ, возникающих при аварии на потенциально опасном объекте, а также от высоких температур и продуктов горения при пожарах.

Противорадиационное укрытие предназначено для защиты укрываемых от воздействия ионизирующих излучений при радиоактивном заражении (загрязнении) местности.

Укрытие - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для защиты укрываемых от фугасного и осколочного действия обычных средств поражения, поражения обломками строительных конструкций, а также от обрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различной этажности.

В соответствии с постановлением Правительства РФ от 29.11.1999 №1309                       «О порядке создания убежищ и иных объектов гражданской обороны»: 

убежища создаются для работников наибольшей работающей смены организаций, отнесенных к категориям по гражданской обороне; 

противорадиационные укрытия создаются для населения и работников организаций, не отнесенных к категориям по гражданской обороне; 

укрытия создаются для работников организаций, не отнесенных к категориям по гражданской обороне, и населения, проживающего на территориях, отнесенных к группам по гражданской обороне, находящихся за пределами зон возможного радиоактивного заражения (загрязнения) и возможных сильных разрушений.

Таким образом, для укрытия населения Орловской области используются убежища (для защиты наибольших работающих смен организаций, категорированных по ГО), укрытия, а также подвалы и другие заглубленные помещения (для укрытия остального населения в безопасных районах). 


Убежища, которые по старинке называют бомбоубежищами, однако правильнее будет сказать защитные сооружения гражданской обороны – это комплекс помещений, способных защитить людей, технику и имущество от опасностей, возникающих в случае чрезвычайных ситуаций, а также военных конфликтов.

 Убежища оборудованы тамбур - шлюзами, двери которых защищают как от ударной волны из вне, так и радиации, двери очень тяжелые, однако закрыть их может даже один человек. Внутри есть вспомогательные помещения, где расположено оборудование по очистке воды и воздуха, а также основные, где в случае чрезвычайной ситуации или начала военных действий смогут укрыться до сотни работников предприятий. Из комфорта только деревянные нары в два этажа.

В мирное время защитные сооружения используются как склад и заполнены материальными средствами, что допускается нормами в области гражданской обороны. Во время приведения в готовность ЗС ГО все освобождается и заполняется людьми. 

Из связи с внешним миром в ЗС ГО остаются только радиоточка и телефон.

 За поддержание работоспособности убежищ и снабжением их всем необходимым отвечают те предприятия, где объекты расположены, чтобы в случае реальной угрозы, предприятия в которых они расположены остались «в строю».

Ради своей же сохранности на двое суток, а именно столько ЗС ГО может работать автономно придется забыть и о комфортной одежде, вместо нее сотрудникам выдадут ОЗК и противогазы.

Главный нюанс таких защитных сооружений в том, что они не предназначены для простых граждан. В случае начала военных конфликтов население Орла должно быть эвакуировано, на месте остаются сотрудники предприятий, отнесенных к категории по гражданской обороне. Для них убежища и оборудованы, поэтому широкой публике знать их местоположения не обязательно, информация о месторасположении защитных сооружений и их состоянии является конфиденциальной.

Понимание того, что убежища предназначены для размещения работающих смен предприятий, а основная масса населения будет заблаговременно выведена из опасной зоны в безопасные районы очень важно. Для укрытия жителей города в соответствии с нормативно-правовыми актами Российской Федерации предназначены защитные сооружения – укрытия, однако на территории Орловской области укрытия в настоящее время не созданы, поэтому укрыться в случае внезапного нападения можно в подвальных помещениях домов и других сооружениях подземного пространства. Узнать о том, где находится ближайший к дому подвал можно в городской или районной администрации. 

