ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКА БЕЗОПАСНОСТИ , СПОСОБСТВУЮЩЕГО ОБУЧЕНИЮ МЕРАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ, ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС СРЕДИ УЧАЩИХСЯ  УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ  г.ОРЛА И ОБЛАСТИ.
ТЕМА: Безопасность жизнедеятельности учащихся при возникновении ЧС. 

Цели  занятия:             

Образовательная:   Изучить действия в случае возникновения ЧС, порядок использования первичных средств тушения пожара.

Воспитательная:       Установление единого понимания и толкования учебных вопросов темы 

Развивающая:        Развить чувство уверенности при необходимости действий при возникновении ЧС.

Вид занятия:                Лекция.

Учебное время:           1академический час.

Дата проведения:         
Место проведения:       Школы города Орла и области

Нормативные документы и литература: 

 Федеральные законы «О пожарной безопасности», Основы противопожарной пропаганды, Т. А. Ворошилова, В.Т. Потемкин, М, Стройиздат, 1984 г, Преподавание основ пожарной безопасности в школе (методические рекомендации) г. Орел, 1998 год., НПБ 166-97 «Огнетушители.», учебник Спасателя 2003 под общей редакцией Воробьева 

ПЛАН ЗАНЯТИЯ

	№

п/п
	Элементы    занятия
	ВВремя
	Методика                               проведения

	1
	Организационный момент.
	2
	1. Объявление темы и цели занятия, сообщение о ходе занятия.

2. Объявление учебных вопросов, времени занятия, рекомендуемой литературы.

	2
	Вступительная часть занятия.
	3


	Актуальность проблемы.



	3
	Основная часть занятия.

Учебные вопросы:
	35
	Объяснение преподавателя

	3.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	5
	Объяснение преподавателя.

	3.2
	История развития пожарной охраны. Виды современной пожарной охраны.
	5
	Объяснение преподавателя.

	3.3
	Основы тушения пожаров
	15
	Объяснение преподавателя.

	3.4
	Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшему на пожаре. 
	5
	Объяснение преподавателя

	3.5
	Первичные средства пожаротушения
	5
	Объяснение преподавателя

	4
	Заключительная часть.
	5
	Подведение итогов занятия.

Ответы на возникшие вопросы.

Завершение занятия.


Введение.
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Добрые деяния никогда не следует откладывать:

всякая проволочка неблагоразумна и часто опасна.

                                 М. Сервантес

Ежедневно из средств массовой информации, окружающей нас жизни, в буквальном смысле слова,  на всех граждан просто рушится поток информации о происходящих катаклизмах, стихийных бедствиях, пожарах.
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Вспомнив недавние стихийные бедствия в Европе, наводнения на юге нашей страны, техногенные катастрофы, лесные и торфяные пожары, хочется сказать, что  только объединенные усилия спасателей и пожарных могут сделать наш мир стабильным и безопасным.

Но, смотря реальности в глаза, число чрезвычайных ситуаций постоянно растет. 

На место любой возникшей чрезвычайной ситуации пожарные и спасатели всегда пребывают первыми. На их плечи ложится не только тяжелая, опасная работа, но и огромная ответственность, поскольку неизмерима цена человеческой жизни, и тем более невосполнима ее утрата. Чем выше профессиональное мастерство, тем больше жизней можно отвоевать у зловещих ситуаций. 
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Люди героической профессии – 

так   чаще  всего  говорят о спасателях.     И 

создание    службы спасения  -   подсказано 

самой жизнью.         
Сделано много, но  жизнь,

        естественно, требует большего.
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  И в любой ситуации эти люди выполнят свою задачу. Выполнят своевременно и качественно, невзирая ни на какие трудности  - в этом граждане могут не сомневаться.

История развития человеческого обществу неразрывно связана со стихийными бедствиями, авариями и катастрофами. Одни из них явились причиной заката цивилизаций и государств, другие послужили толчком в развитии народов и регионов. Крупномасштабные ЧС приводили к подрыву экономических и политических систем, пересмотру вопросов взаимодействия человека и природы, человека и техники, людей между собой.
   На начальном этапе развития человеческого общества ЧС носили в основном природный характер и были связаны со стихийными бедствиями, наводившими ужас на человека.   По мере приобретения черт техногенного общества, на первое место вышли ЧС антропогенного характера, обусловленные производственной деятельностью человека.

	       Реализацию жизненно важных интересов в области защиты населения и территорий от ЧС природного, техногенного, эпидемиологического и социального характера призвана осуществлять  составная часть

	системы общественной безопасности России - Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Она была образована в целях объединения усилий федеральных и региональных органов исполнительной власти, а также их сил и средств в деле предупреждения и ликвидации последствий ЧС. В настоящее время во всех республиках в составе России, краях и областях созданы ее территориальные подсистемы, а в министерствах и ведомствах - ведомственные и функциональные. Система постоянно развивается и совершенствуется.  В 1990 г. в целях прогнозирования, предотвращения и ликвидации последствий различных ЧС, обеспечения постоянной готовности органов государственного управления к быстрым и эффективным действиям в экстремальных условиях был создан Российский корпус спасателей на правах Государственного комитета. Позднее он был преобразован в Государственный комитет РСФСР по чрезвычайным ситуациям, а в 1991 г..
   Указом Президента РФ от 10 января 1994 г. N 66 на базе ГКЧС России было образовано Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). Министерству были переданы функции Госкомчернобыля России и Комитета по проведению подводных работ особого назначения при Правительстве РФ (КОПРОН). Штабы ГО были преобразованы в штабы по делам ГО и ЧС. Такое изменение названия отражало переориентацию деятельности штабов, прежде всего, на решение задач мирного времени.
   Главной задачей МЧС России является организация и обеспечение выполнения комплекса мероприятий, направленных на предупреждение ЧС, повышение готовности органов управления и сил РСЧС к действиям при их ликвидации, а также на организацию защиты населения и территорий при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях в мирное время, от опасностей, возникающих при военных действиях, на профилактику работ по предупреждению несчастных случаев при различных ЧС.


К силам РСЧС относятся:
- силы МЧС России, включающие в себя Центроспас и ПСС, соединения и воинские части системы ГО;
- аварийно-спасательные формирования(АСФ) министерств и ведомств РФ;
- части и подразделения Государственной противопожарной службы 
- специально подготовленные подразделения Вооруженных Сил РФ, привлекаемые к ликвидации последствий ЧС;
- учреждения и формирования Всероссийской службы медицины катастроф(ВСМК).

      На силы МЧС России возлагаются следующие задачи:
- ведение общей и специальной разведки в очагах поражения, очагах заражения и районах катастрофических затоплений;
- проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ по жизнеобеспечению пострадавшего населения;
- обеспечение ввода формирований ГО в очаги поражения, зоны заражения и катастрофических затоплений;
- участие в работах по локализации и ликвидации крупных природных пожаров;
- проведение санитарной обработки населения, специальной обработки техники, сооружений и территорий;
- проведение пиротехнических работ;
- первоочередное жизнеобеспечение пострадавшего населения и участие в мероприятиях по оказанию гуманитарной помощи;
- участие в восстановительных работах на объектах жизнеобеспечения населения, аэродромах, дорогах, переправах и других важных инфраструктурах, в проведении эвакуационных мероприятий, выполнении задач территориальной обороны;
- организация и осуществление мероприятий, направленных на повышение готовности населения к выполнению задач по защите от воздействия последствий аварий и катастроф техногенного характера и стихийных бедствий.

	В техносфере подавляющее число аварий и катастроф связано с человеческим фактором. Серьезной социальной проблемой является небрежность и неаккуратность людей в условиях, когда ЧС вроде бы и не должна возникнуть, но возникает вопреки всему . Одним из видов ЧС являются пожары.
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Вопрос №3.2

В России пожарная охрана имеет богатую историю, уходящую в глубь веков где и складывались предпосылки для создания государственной службы по борьбе с пожарами.

 В летописях 11-15 веков повествуется о губительных пожарах, опустошавших города Древнерусского государства. Особенно страдала от пожаров Москва. Не менее 13 раз этот город выгорал почти полностью.

Впервые упоминание о необходимости соблюдения элементарных требований пожарной безопасности было в 1493 году при правлении великого князя Московского Ивана 3. Но, учитывая скученность городских построек того времени, наличие деревянных строений положительного результата эти меры не дали.

Царствование Ивана 4 (Грозного), продолжавшееся более полувека (1533-1584) знаменательно «великими пожарами» Москвы в 1547 и 1571 гг., дотла испепелившими  стольный град.

Наиболее важные преобразования в области борьбы с пожарами происходили в период царствования Алексея Михайловича Романова. Так, в 1649 году «Соборном уложении» 8 статей строго регламентировали соблюдение правил пожарной безопасности в городах и селах, устанавливались меры наказания виновных вплоть до смертной казни. В апреле 1649 года выходит царский  «Наказ о градском благочинии», устанавливающий строгий порядок при тушении пожаров в Москве, правила использования первых механизированных средств, применяемых для борьбы с огнем (одноцилиндровые насосы ручного действия). Историческая ценность Наказа заключается в том, что в нем были заложены основы профессиональной пожарной охраны, создан оплачиваемый штатный состав, предусмотрено использование механизированных средств, предоставлены права наказания за нарушения правил обращения с огнем, служба была введена во всех городах России. Таким образом, время выхода царского «Наказа о Градском благочинии» можно считать датой зарождения на Руси организованной пожарной охраны, содержащейся за счет средств Земского приказа. 

 Так, 30 апреля 1649 года в России издан «Наказ о градском благочинии», который стал первым нормативным правовым актом, содержащим основные признаки установления в России профессиональной пожарной охраны. Именно этот день спустя столетия считают днем образования пожарной охраны России.

Тем не менее, развитие пожарного дела в России, совершенствование пожарной охраны продолжалось.

Связано это с именем Петра 1. В помощь горожанам для борьбы с пожарами выделяются регулярные войска, вводится «пожарная повинность», которая просуществовала в Российских городах немногим более 150 лет и была отменена в период правления Александра 1, с именем которого связано появление первых пожарных команд, укомплектованных солдатами, «непригодными к фронтовой службе».

6. Планомерная организация пожарных команд была начата в Российской империи при царе Николае 1. Середина 19 века – это один из интереснейших этапов становления пожарного дела в России. В этот период укреплялась государственная пожарная охрана. 17 марта 1853 года Положением Комитета Министров и министерством внутренних дел были утверждены штаты пожарных команд для 461 города, в том числе и города Орла. Орел неоднократно постигала учесть других городов Российского государства, те же деревянные постройки, хаотичное расположение домов приводило к сильным и опустошительным пожарам. К этому времени относится пожар Введенского женского монастыря на Болховской улице, когда монастырь был полностью уничтожен огнем, в конце 70-х возник пожар на Карачевской улице, когда в течение 2 часов были уничтожены две стороны кварталов, в начале 80-х годов большой пожар возник на Пеньях, огнем было уничтожено до 100 построек различного назначения, 1848 год 26 мая сгорел город Орел, а заново начал отстраиваться 1 мая 1849 года – о чем свидетельствуют надписи на памятной плите в здании Торговых рядов. 

Формирование советской пожарной охраны относится к периоду становления советского государства. Чтобы оградить народное достояние РСФСР от пожаров, а также для развития мероприятий по борьбе с огнем, декретом Совета Народных Комиссаров 17 апреля 1918 года «Об организации государственных мер борьбы с огнем» был утвержден Пожарный совет. Дату подписания декрета отмечали в нашей стране как день организации пожарной охраны до 1999 года. Основными обязанностями пожарного совета были:

1. Разработка законодательных основ пожарной охраны.

2. Издание правил, инструкций о мерах предупреждения и тушения пожаров.

3. Установление порядка ведения пожарной статистики.

4. Разработка предложений по подготовке специалистов пожарного дела.  

Приказом МВД РФ от 27 марта 1999 года №223 «Об объявлении даты создания пожарной охраны» 30 апреля 1649 года является профессиональным праздником работников пожарной охраны.

В целях совершенствования государственного управления в области пожарной безопасности, повышения готовности единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, объединения сил и средств при организации и проведении первоочередных аварийно-спасательных работ, связанных с тушением пожаров, Указом президента РФ №1309 от 9 ноября 2001 года Государственная противопожарная служба МВД РФ преобразована в Государственную противопожарную службу Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.   

 Виды современной пожарной охраны.

В соответствии со статьей 4. Федерального Закона «О пожарной безопасности в Российской Федерации» 1994 года Пожарная охрана подразделяется на следующие виды:
Государственная противопожарная служба;
ведомственная пожарная охрана;
добровольная пожарная охрана;
объединения пожарной охраны.

   ВИДЫ ПОЖАРНОЙ
ОХРАНЫ



Государственная                                                   Ведомственная

Противопожарная                                                 Пожарная

Служба                                                                   Охрана



Добровольная

Пожарная

Охрана



Объединения

Пожарной 

Охраны



Муниципальная

Пожарная 

Охрана


Государственная противопожарная служба является основным видом пожарной охраны и входит в состав МЧС Российской Федерации в качестве единой самостоятельной оперативной службы.

Структуру Государственной противопожарной службы Российской Федерации рассмотрим следующим вопросом.
Федеральные органы исполнительной власти, предприятия в целях обеспечения пожарной безопасности могут создавать органы управления и подразделения ведомственной пожарной охраны.
Порядок организации, реорганизации, ликвидации органов управления и подразделений ведомственной пожарной охраны, условия осуществления их деятельности, несения службы личным составом определяются соответствующими положениями, согласованными с Государственной противопожарной службой.

Добровольная пожарная охрана - форма участия граждан в организации предупреждения пожаров и их тушении в населенных пунктах и на предприятиях.
Добровольный пожарный - гражданин, непосредственно участвующий на добровольной основе (без заключения трудового договора) в деятельности подразделений пожарной охраны по предупреждению и (или) тушению пожаров.

Объединения пожарной охраны (общественные объединения, союзы, ассоциации, фонды пожарной безопасности и т.д.) создаются в соответствии с действующим законодательством в целях решения задач в области пожарной безопасности, защиты прав и законных интересов личного состава пожарной охраны и осуществляют свою деятельность на основании уставных документов.
Основными задачами пожарной охраны в области пожарной безопасности являются:
организация предупреждения пожаров;
тушение пожаров.

Вопрос 3.3

Основы тушения пожаров

Пожар-это неконтролируемое горение, уничтожающее или повреждающее материальные ценности, создающее опасность для жизни людей.

Пожар сопровождается физическими и химическими явлениями:

- химическая реакция горения,

- выделение и передача тепла,

- выделение и распространение продуктов сгорания,

- газовый обмен.

Эти явления на пожаре взаимосвязаны и протекают на основе общих законов физики и химии. Определяющим явлением при пожаре является го​рение веществ и материалов.

Горением называется всякая реакция окисления, при которой выделя​ется тепло и наблюдается свечение горящих веществ или продуктов распа​да.

Горение веществ и материалов может быть прекращено путем устране​ния одного из трех компонентов, необходимых для горения:

· горючее вещество,

· кислород,

· температура. 

Это можно сделать следующими способами:

1. Охлаждение, отнимающее часть тепла, идущую на поддержание го​рения.

2. Изоляция зоны горения для прекращения поступления туда горючих веществ или воздуха.

3. Разбавление реагирующих в процессе горения веществ водяным па​ром или газами, не поддерживающими горения, для уменьшения концентра​ции кислорода в воздухе.

4. Химическое торможение реакции горения галоидированными углеводородами (бромэтил, фреоны).

Выбор способов и приемов прекращения горения зависит от условий и обстановки на пожаре, а также от наличия тех или иных технических средств подачи огнетушащих веществ.

Например, для тушения развившихся наружных пожаров твердых мате​риалов применяется способ охлаждения, для тушения жидкости в резервуа​рах применяют способ охлаждения и изоляции.

Способы разбавления и химического торможения применяют при туше​нии небольших пожаров. В отдельных случаях для прекращения горения применяют сочетание перечисленных способов. При этом один из них явля​ется основным.

На основе анализа закономерностей развития и тушения пожаров раз​рабатываются наиболее целесообразные действия противопожарных сил по борьбе с ними. Эти действия охватывают все мероприятия по организации и подготовке тушения пожаров и управлению противопожарными силами.

Необходимо, в короткое время оценить обстановку, предугадать воз​можное развитие пожара и выработать план его тушения.

Обстановка на пожарах в населенных пунктах в основном зависит от конструктивных особенностей зданий и их планировки, степени возгорае​мости и огнестойкости конструкции, времени, прошедшего от начала пожа​ра и поэтому пожары в зданиях и сооружениях характеризуются следующими признаками:

1. Быстрым повышением температуры;

2. Заземлением помещений;

3. Распространением огня скрытыми путями;

4. Потерей конструкциями несущей способности.

При этом, как правило:

· нетронутые оконные проемы в задымленном или горящем здании сви​детельствуют о том, что в нем нет людей или они находятся в бессозна​тельном состоянии;

· сильное пламя, выбиваемое из оконных проемов- это признак большой ско​рости горения на значительной площади или большого количества сгорае​мых материалов;

· резкое падение высоты пламени из оконных проемов- признак  обруше​ния ограждающих конструкций или выгорания дверных полотнищ, за которым может последовать еще большее обрушение;

· отсутствие выброса пламени из окон - признак быстрого распростра​нения огня по внутренним конструкциям, по пустотам и сгораемому содер​жимому, что создает опасность отрезания огнем путей эвакуации;

· большое количество густого дыма, выбрасываемого из оконных прое​мов - признак горения при недостатке кислорода.

Итак, каковы же основные причины пожаров? 

1. Неосторожное обращение с огнем, отопительными и газовыми приборами.

2. Неосторожное обращение с электро-бытовой аппаратурой, пользование самодельными нагревательными приборами.

3. Перегрузка электросетей, применение нестандартной проводки и нестандартных предохранителей.

4. Детская шалость с огнем.

5. Курение в нетрезвом виде.

6. Бесконтрольное сжигание травы, мусора. 

Исходя из анализа оперативной обстановки и основываясь на статистике необходимо отметить, что каждый третий пожар в городе происходит в жилье. Именно поэтому мы рассмотрим следующий вопрос

 Особенности пожаров в помещениях.

(в квартире или доме):

Пожар в помещении представляет наибольшую угрозу для жизни людей. Это объясняется рядом факторов:

1. Способность быстро распространяться, особенно в условиях мно​гоэтажных зданий с хорошей тягой.

2. Воздействие повышенной температуры и удушающих, а зачастую и отравляющих, продуктов горения.

3. Сильное морально-психологическое воздействие, чреватое возникновением паники.

В условиях пожара при сгорании веществ и материалов концентрация кислорода в воздухе помещения уменьшается. Понижение концентрации кис​лорода всего лишь на 3% вызывает ухудшение двигательных функций орга​низма. Опасной считается снижение концентрации кислорода до 14%. При ней теряется координация движений, ухудшается умственное сосредоточение. Это зат​рудняет возможности эвакуации.

Квартиры многоэтажных домов имеют сообщения между собой, что соз​дает благоприятные условия для распространения пожара по квартирам и этажам. Поэтому, покидая горящую квартиру, плотно закройте за собой дверь. При невозможности эвакуации из квартиры через лестничные марши, можно использовать балконную лестницу. Если нет балконной лестницы, то необходимо выйти на балкон, плотно закрыть за собой дверь и криками привлекать внимание прохожих и пожарных.

При выходе из горящего здания дверь надо открывать осторожно, так как быстрый приток свежего воздуха может вызвать вспышку пламени. Че​рез сильно задымленное помещение лучше двигаться ползком или пригнув​шись, так как дым поднимается вверх, а остатки свежего воздуха нахо​дятся внизу. Для защиты органов дыхания от горячего воздуха можно ды​шать через увлажненную ткань.

Если есть необходимость войти в горящее помещение, чтобы спасти оставшихся там людей, надо обязательно набросить на себя смоченный во​дой кусок плотной ткани.

Пожар, как правило, начинается с незначительного горения и тушить его в этот период не представляет большой сложности. Для этого исполь​зуются подручные средства (вода, песок, земля, плотная ткань).

Однако, следует помнить, что:

- водой нельзя тушить легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, керосин) и не отключенные электроприборы;

- горящую одежду, шторы тушат на полу, заливая водой, небольшое пламя можно затаптывать ногами;

- при горении изоляции электропроводки первым делом надо обесто​чить электросеть при помощи выключателя, находящегося обычно рядом со счетчиком электроэнергии (в многоэтажных домах они находятся на пло​щадке в специальной нише);

- в помещении из основных материалов пожаротушения есть только вода, поэтому необходимо находить другие подходящие средства (земля из цветочных горшков, разделочная доска, ведро с пищевыми отходами), не​большое пламя можно накрыть ведром или кастрюлей. Во время пожара не​обходимо воздержаться от открытия окон и дверей, чтобы не увеличивать приток кислорода, усиливающий горение. Если ликвидировать очаг горения своими силами не представляется возможным, необходимо срочно покинуть квартиру, плотно закрыть входную дверь, чтобы огонь не распространился за пределы квартиры.

Пожар в подъезде или подвале

Первым действием в такой ситуации должен быть звонок в пожарную охрану. Затем необходимо оповестить о пожаре окружающих и принять сов​местные действия по началу тушения пожара. Эти действия должны быть обдуманными, с соблюдением следующих правил:

При обнаружении дыма в подъезде:

1. Если дым не густой и вы чувствуете, что дышать можно, то поп​робуйте определить место горения (квартира, почтовый ящик, мусоропро​вод). По запаху можно попытаться определить, что горит (электропровод​ка, резина, горючие жидкости, бумага).

2. Следует помнить, что огонь и дым по лестничным клеткам расп​ространяется только в одном направлении - снизу вверх.

3. Если удалось обнаружить очаг возгорания, попробуйте потушить его подручными средствами.

4. Если потушить пожар не представляется возможным, то необходимо оповестить жильцов дома и, не создавая паники, выходите наружу, ис​пользуя лестничные марши или пожарные лестницы балконов.

5. Проходя по задымленным участкам, постарайтесь на это время за​держивать дыхание или закрыть рот и нос влажным платком, полотенцем.

6. Если, выйдя из квартиры в подъезд, вы попали в густой дым, то немедленно возвращайтесь в квартиру и плотно закройте дверь. Дверные щели и вентиляционные отверстия, в которые может проникнуть дым, зак​ройте мокрыми тряпками. Если дым все же проникает, то покиньте прихо​жую и выйдите на балкон, криками привлекая к себе внимание.

7. Если дым идет из квартиры и оттуда слышны крики, нужно, не до​жидаясь пожарных выбить двери. При этом надо помнить, что огонь может быть в прихожей, и есть вероятность выхода его прямо на вас. Кроме то​го, взломав дверь, вы усилите приток воздуха и тем самым усилите горе​ние. Поэтому, взломав дверь, надо тут же отойти в сторону, немного выждать, а затем уже входить в квартиру.

8. При наличии пострадавших вызовите скорую помощь.

Порядок действий при пожаре:

Каждый гражданин при обнаружении пожара или приз​наков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т.д.) обязан:

1. Немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану и при этом:

* назвать адрес объекта,

* место возникновения пожара,

* сообщить свою фамилию.

2. Принять по возможности меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности материальных ценностей.

· Руководители и должностные лица, лица, в установленном поряд​ке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности, прибывшие к месту пожара,  обязаны:

· продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поста​вить в известность вышестоящее руководство, ответственного дежурного.

· в случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спаса​ние, используя для этого имеющиеся силы и средства,

· проверить включение в работу автоматических систем противопо​жарной защиты (оповещения людей о пожаре, пожаротушения, противодым​ной защиты),

· при необходимости отключить электроэнергию (общий рубильник), 

· прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с ме​роприятиями по ликвидации пожара,

· удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвую​щих в тушении пожара,

· осуществить общее руководство по тушению пожара (с учетом специфических особенностей объекта) до прибытия подразделений пожар​ной охраны,

· обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара,

· одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей,

· организовать встречу подразделений ПО и оказать помощь в выбо​ре кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.

3. По мере необходимости вызвать скорую помощь, а до ее прибытия организовать оказание первой медицинской помощи.

4. По прибытии пожарного подразделения руководитель обязан про​информировать руководителя тушения пожара о конструктивных и техноло​гических особенностях объекта, количестве и пожароопасных свойствах хранимых веществ, материалов, а также организовать привлечение сил и средств объекта к осуществлению необходимых мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития. 

Меры личной безопасности при возникновении пожара
До прибытия пожарной охраны необходимо позаботиться о личной бе​зопасности, безопасности всего персонала, вывести его в безопасное место и оповестить о пожаре.

Способы спасания : 
1. Отключить электроэнергию и обесточить здание (кроме аварийных систем и пожарной автоматики).

2. Чтобы избежать притока свежего воздуха в горящем помещении не следует открывать окна и двери.

3. В случае, если покинуть кабинет, здание невозможно из-за сильного задымления или высокой температуры, необходимо плотно зак​рыть двери, законопатить щели и проемы, распахнуть окна и звать на помощь.

4. Если дым проник внутрь помещения, то следует держаться около пола, там всегда есть свежий воздух.

5. Прибывшему пожарному караулу необходимо сообщить об оставших​ся в помещении людях.

6. Если на человеке загорелась одежда, постарайтесь сбить пламя, в крайнем случае, повалите человека на землю и накройте плотной тканью. Окажите первую помощь пострадавшему. Удалите тлеющую одежду, стараясь не повредить обожженную поверхность тела. Наложите на пора​женные места чистые сухие повязки. При первой возможности необходимо доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

Вопрос3.4

 Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшему на пожаре. 

Ожоги являются следствием воздействия высокой температуры (термические ожоги), крепких кислот и щелочей (химические ожоги), электрического тока, ионизирующего излучения.
   Термические ожоги. Различают три степени ожогов: легкую, среднюю и тяжелую (Примечание - некоторые медицинские источники определяют и четвертую, крайнюю степень ожога - обугливание костной ткани).
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Ожог первой степени (поверхностный)
Затрагивает лишь верхний слой кожи. Кожа становится покрасневшей и сухой, обычно болезненной. (Наиболее часто встречаются солнечные ожоги при чрезмерном нахождении на солнце без прикрытия). Такие ожоги обычно заживают в течение 5-6 дней, не оставляя рубцов.
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Ожог второй степени
Повреждаются оба слоя кожи - эпидермис 
и дерма. Кожа становится покрасневшей, покрывается волдырями (желто-водянистыми образованиями), которые могут вскрываться, что делает кожу мокрой. Возрастание болевых ощущений. Заживление обычно через 3-4 недели, возможно появление рубцов.
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Ожог третьей степени
Разрушает оба слоя кожи и ткани - нервы, кровеносные сосуды, жировую, мышечную и костную. Кожа выглядит обуглившейся (черной) или восково-белой (желто-коричневой), происходит отмирание ткани (некроз). Эти ожоги обычно менее болезненные, так как при этом происходит повреждение нервных окончаний кожного покрова. Обширные ожоги из-за потери жидкости приводят к шоковому состоянию. Вероятно проникновение инфекции. На теле остаются грубые рубцы, часто требуется пересадка кожи.
	  

Ожог четвертой степени
Обугливание тканей и находящихся под ними костей. У пострадавших наблюдаются признаки начинающегося или уже имеющегося шока. 
Опасность - шок, прекращение функционирования органов, ампутация, внесение инфекции.
 

Примечания:
- дети, как правило переносят ожоги тяжелее, чем взрослые, даже если температура воздействия была не столь высока;
- на ожоговые раны нельзя наносить пудру или мазь (обработка этих ран должна производиться только врачом, когда он составит представление о степени поражения; 


   Обширные ожоги осложняются ожоговым шоком, во время которого пострадавший мечется от боли, стремится убежать, в месте и обстановке ориентируется плохо. Возбуждение сменяется прострацией, заторможенностью.
   Вдыхание горячего воздуха, пара, дыма может вызвать ожог дыхательных путей, отек гортани, нарушение дыхания. Это приводит к гипоксии (нарушению доставки кислорода к тканям организма).
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Не снимая с пострадавшего
одежду, разрежьте ее ножом;
осторожно обрежьте кругом прилипшие к поверхности ожога куски материи
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Наложите повязку
на область ожога


Первая помощь.
   При ограниченном термическом ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога водопроводной водой в течение 10-15 минут. После этого на область ожога наложить чистую, лучше стерильную повязку. Для уменьшения боли применять обезболивающие средства (анальгин, амидопирин и др.). При обширных ожогах, после наложения повязок, напоить пострадавшего горячим чаем. Дать обезболивающее средство и, тепло укутав, срочно доставить его в лечебное учреждение. Если перевозка задерживается или длится долго, то надо дать пострадавшему выпить щелочно-солевую смесь (1 чайная ложка поваренной соли и 1/2 чайной ложки пищевой соды, растворенные в 2 стаканах воды). В первые 6 ч после ожога пострадавший должен получать не менее 2 стаканов раствора в течение часа. Не прокалывайте волдыри, так как целостность кожи защищает от проникновения инфекции. Если водыри лопнули, обработайте поврежденную поверхность, как в случае раны: промойте водой с мылом и наложите стерильную повязку. Проследите за признаками и симптомами инфицирования. При подозрении на ожог дыхательных путей или легких постоянно наблюдайте за дыханием (при ожоге дыхательные пути могут отекать, вызывая нарушение дыхания у пострадавшего). Снимите с пострадавшего кольца, часы и другие предметы до появления отека. Помните, что при оказании помощи нельзя:
- прикасаться к обожженной области чем-либо, кроме стерильных или чистыхтампон-повязок, использовать вату и снимать одежду с обожженного места;
- отрывать одежду, прилипшую к ожоговому очагу;
- обрабатывать рану при ожогах третьей степени;
- вскрывать ожоговые волдыри;
- использовать жир, спирт или мазь при тяжелых ожогах.
Химические ожоги
    При химических ожогах редко возникают пузыри. Углублению и распространению ожога способствует пропитанная кислотой или щелочью одежда.
   Первая помощь. Немедленно удалить одежду, пропитанную химикатом. Кожу обильно промыть проточной водой. Ввести обезболивающее средство и направить пострадавшего в лечебное учреждение. Не оставляйте без внимания глаза. При попадании в глаз химического вещества промойте его в течение 20 минут или до тех пор, пока не прибудет скорая помощь. Поврежденный глаз должен находиться ниже здорового, чтобы избежать попадания химического вещества в другой глаз. Завяжите поврежденный глаз.
Вопрос 3.5

Первичные средства пожаротушения

Все помещения и здания должны быть обеспечены первичными средс​твами пожаротушения. Первичные средства пожаротушения должны содер​жаться в соответствии с паспортными данными на них. Не допускается использования средств пожаротушения, не имеющих соответствующих сер​тификатов. При защите помещений ЭВМ, архивов следует учитывать специ​фику взаимодействия огнетушащих веществ с защищаемым оборудованием. Данные помещения следует оборудовать хладоновыми и углекислотными ог​нетушителями.

Расстояние от возможного очага пожара до места размещения огне​тушителя не должно превышать 20 м. для общественных зданий. На объек​те должно быть определено лицо, ответственное за приобретение, ре​монт, сохранность и готовность к действию первичных средств пожароту​шения. Каждый огнетушитель, установленный на объекте, должен иметь порядковый номер, нанесенный на корпус белой краской и иметь паспорт. Огнетушители должны всегда содержаться в исправном состоянии, перио​дически осматриваться, проверяться и своевременно перезаряжаться. Размещение первичных средств пожаротушения в коридорах и проходах не должно препятствовать безопасной эвакуации людей. Их следует распола​гать на видных местах вблизи от выходов из помещений на высоте не бо​лее 1,5 метров.

Тактико-технические характеристики, устройство и принцип работы
огнетушителей.

 Углекислотные огнетушители

Предназначены для тушения небольших начальных очагов загорания различных веществ и материалов, за исключением веществ, горение кото​рых происходит без доступа воздуха, а также для тушения электроуста​новок, находящихся под напряжением до 1000 В. Огнетушители используют при температуре окружающего воздуха от -25 до + 50 градусов С.

ТТХ ОУ - 5

Заряд - СО2, масса заряда - 3,5 кг., полная масса - 13,5 кг., срок до перезарядки - 5 лет, габариты в мм. - 500 * 240 * 140, руч​ной.

Порядок приведения огнетушителя в действие 
Для приведения огнетушителя в действие необходимо:

1. Выдернуть чеку или сорвать пломбу;

2. Направить раструб на очаг пожара;

3. В запорно-пусковом устройстве пистолетного типа нажать на ры​чаг, а в устройстве вентильного типа повернуть маховичок про​тив часовой стрелки до отказа.

Принцип действия огнетушителя
Работа углекислотного огнетушителя основана на вытеснении двуо​киси углерода под действием избыточного давления.

Двуокись углерода находится в баллоне под давлением 14,7 МПа. При открывании запорно-пускового устройства СО2 по сифонной трубке поступает к раструбу. При этом происходит переход двуокиси углерода из сжиженного состояния в твердое ( снегообразное), сопровождающийся резким понижением температуры ( до -70 С). Углекислота, попадая на горящее вещество, охлаждает его и изолирует от кислорода воздуха. Уг​лекислота, испаряясь, не оставляет следов, поэтому углекислотные ог​нетушители рекомендуется применять в случаях, когда использование ог​нетушителей с другими огнетушащими составами может причинить дополни​тельный ущерб. 

Порошковые огнетушители

Предназначены для тушения загораний нефтепродуктов, ЛВЖ, раство​рителей, твердых веществ, а также для тушения электроустановок, нахо​дящихся под напряжением до 1000 В.

Огнетушители могут работать в диапазоне температур внешней среды от -50 до +50 С.

ТТХ  ОПУ - 5

Заряд (порошок) ПСБ-3, масса заряда - 5 кг., полная масса - 8,8 кг., срок до перезарядки - 4 года, габариты в мм. 440*280*150, руч​ной.

Порядок приведения огнетушителя в действие 
Для приведения огнетушителя в действие необходимо:

1. Выдернуть чеку или фиксатор;

2. Направить огнетушитель или ствол огнетушителя на очаг пожара;

3. Поднять рычаг вверх или нажать на кнопку для прокола газового баллона или воспламенения газогенератора;

4. Через 5 секунд приступить к тушению пожара. 

Принцип действия огнетушителя

Работа порошкового огнетушителя с встроенным газовым источником давления основана на вытеснении огнетушащего состава (порошок марки ПСБ, Пирант) под действием избыточного давления, создаваемого рабочим газом ( углекислый газ, азот).

При воздействии на запорно-пусковое устройство происходит прока​лывание заглушки баллона с рабочим газом или воспламенение газогене​ратора. Газ по трубке подвода рабочего газа поступает в нижнюю часть корпуса огнетушителя и создает избыточное давление, в результате чего порошок вытесняется по сифонной трубке в шланг к стволу. Устройство ствола позволяет выпускать порошок порциями. Для этого необходимо пе​риодически отпускать рукоятку, пружина которой закрывает ствол. Поро​шок, попадая на горящее вещество, изолирует его от кислорода воздуха. 

 Воздушно-пенные огнетушители

Предназначены для тушения загораний различных веществ и материа​лов, за исключением щелочных материалов и электроустановок, находящих​ся под напряжением. Огнетушители применяют при температуре окружающего воздуха от +3 до +50 С. Конструкция насадков огнетушителей обеспечива​ет подачу воздушно-механической пены средней кратности.

ТТХ ОВП - 10
Вместимость огнетушителя - 10 литров, вместимость баллона для хранения рабочего газа 0,1 мл., количество огнетушащего вещества ( во​ды) - 8,5 л., количество огнетушащего вещества ( ПО -1) 0,5 л., про​должительность действия - 45 сек., длина струи пены не менее - 4,5 м., масса огнетушителя без заряда - 4 кг., габариты 650*156*220.

Порядок приведения огнетушителя в действие 

Для приведения огнетушителя в действие необходимо:

1. Выдернуть фиксатор или сорвать пломбу;

2. Надавить на кнопку для прокола баллона с рабочим газом или открыть вентиль баллона с рабочим газом;

3. Направить шланг с воздушно-пенным насадком  на очаг пожара.

Принцип действия огнетушителя

Работа воздушно-пенного огнетушителя основана на вытеснении огне​тушащего состава ( раствора пенообразователя) под действием избыточно​го давления , создаваемого рабочим газом ( воздух, углекислый газ, азот). При нажатии на кнопку крышки огнетушителя происходит прокалыва​ние заглушки баллона с рабочим газом. Газ по сифонной трубке поступает в корпус огнетушителя и создает избыточное давление, под действием ко​торого раствор пенообразователя подается по сифонной трубке и шлангу к воздушно-пенному насадку. В нем, за счет разницы диаметров шланга и насадка, создается разряжение, в результате чего подсасывается воздух.

Раствор пенообразователя, проходя через сетку насадка, смешивает​ся с засасываемым воздухом и образует воздушно-механическую пену сред​ней кратности. Пена, попадая на горящее вещество, охлаждает его и изолирует от кислорода воздуха.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Один из парадоксов исторического развития человечества заключается в том, что человек, развивая бурную хозяйственную и инженерную деятельность, сам стал создавать источники угроз как для самого себя, так и для окружающей природы. Таким образом, между человеком, взращенным природой, и ею самой появилось и в последнее время стало быстро усугубляться серьезное противоречие. Его разрешение может быть достигнуто только на основе скоординированных действий всех здоровых сил общества при разумной государственной политике.

